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1.Pielikums 2018.gada 21.decembra
IEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMI

INSTRUKCIJA
Darba aizsardziba personam, kuras veic darbus uz
pakalpojumu (uznémuma) liguma pamata
Riga un Koknesé
2018.gada 21.decembri
Spéka no 2019.gada 1.Janvéara

Instrukcija lietojama kopa ar lek$éjas kartibas noteikumiem.

ST instrukcija ir izstradara saskana ar Darba aizsardzibas likuma 16.panta nosacijumiem un paredzéta
nodarbinatajiem — fiziskam personam vai juridisko personu darbiniekiem, kas uz vieno3anas pamata atrodas SIA
“Baumit” (Turpmak teksta — Uznémums) ra?ofanas teriotorija (nosakot, ka raZosanas teriotija ir ari Rigas noliktava

péc adreses — Riga, Pildas 16b) Pakalpojumu sniegéanas un vai rezerves dalu piegades laika (turpmak teksta —
Pakalpojumu sniedzgji).

Ja Pakalpojumu sniedzéjs neapmeklé razoanas teritoriju, iepazidanas ar $o instrukciju nav nepiecie$ama.

lepaziSanas ar lek$&jas kartibas noteikumiem un $o instrukciju notiek, parakstot sadarbibas ligumu, ja
Pakalpojumu snieg3ana tiek veikta uz rakstiska liguma pamata, un / vai pirms pielaides sanemsanas iek|Gdanas
teritorija.

Pakalpojuma sniedzéju darbiniekiem, kas atrodas uzpémuma teriotija vai Skérso ta caurlaidi, var tikt veikta

alkoholisko, psihotropo vai narkotikso vielu parbaude organisma péc nejausibas principa, jebkura laika, atbilstosi
SIA “Baumit” noteiktajai kartibai.

Pakalpojumu sniedz&jam ir pienakums pirms pirms pakalpojumu sniegdanas saskanot savu apmekléjumu ar
Uznémuma kontakpersonu.

Pakalpojumu sniedzéjam ir piendkums sanemt iebraukZanas vai ienakianas uzaicinajumu teriotrija no Uznémuma
amatpersonas. Bez uzaicinajuma iebraukt teritorija Pakalpojumu sniedzéjam nav tiesibu. lebrauk&anas teritorija
atlauta tikai tai paredzétaja vieta, kas apziméta ar noradém vai péc Uznémuma amatpersonas sniegta noradijuma.

Gadijum3, ja vienlaicigi ir vairaki Pakalpojuma sniedz&ji tad uzaicindjums tiek izsniegts rindas kartiba ievérojot
étiskos un vienlidzibas principus. Nosakot, ka iebrauk$ana Teritorija notiek pa vienam vai péc sniegtas Uznémuma
kontaktpersonas instruktazas.

Par darba aizsardzibas, ugusndrosibas un vides aizsardzibas prasibu, k3 ari &is instrukcijas prasibu ievéroganu no
savu darbinieku puses ir atbildigs Pakalpojumu sniedzéjs. Par darba aizsardzibas un &is instrukcijas prasibu
neievéroSanu Uznémuma amatpersonas var piemérot nekavéjoties pamest Uznémuma teritoriju vai piemérot
sankcijas, saskana ar lek$gjas kartibas noteikumu 5.pielikumu, ka ari vainigas personas var tikt sauktas pie
disciplinaras, administrativas vai kriminalas atbildibas, saskana ar LR spéka esosajiem normativajiem aktiem.
1. Visparigas prasibas
1.1.Saskana ar darba vides risku novértésanas rezultatiem, Tabuld 1.1. ir apkopoti batiskakie Uznémuma
razotnes / noliktavas telpas un teritorija iesp&jamie darba vides riska faktori:
Tabula Nr.1.1.

Darba vides Faktori Drosibas zimes ledarbiba uz veselibu
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lekséjais transports

Uzbrauk3ana, daZadu kermena daju tarumas

Izstradajumi vai gatavas produkcijas
iekrausanas, izkrauanas darbi

Dazadu kermena dalu traumas

lekartu  virsmas  paaugstinata & Apdegumi

temperatura

Lo N

Paaugstinata ugunsbistamiba Apdegumi, Saindé3anas ar dimiem

Paaugstinats gaisa piesarnojums.
| Apgritinata elposana.

Elpo3ans traucéjumi

Paaugstinats  trok$na limenis Dzirdes traucgjumi
raZo3anas telpas. Jalieto austinas

o

Paklupsana kridana

Sasitumi un nobrazumi, lGzumi

1.2.Veicot darbus Uznémuma, jalieto individualie aizsardzibas lidzekli atbilstosi darbu veidam, Pakalpojuma
sniedzéja veiktajam darba risku novért&jumam un izvietotajam droSibas zimém. Atstarojo3a veste jalieto
zonas, kas markétas ar dro&ibas zimi:

Atstarojosa Veste.
1.3.IzpildTt tikai Uznémuma un Pakalpojuma sniedzéja savstarpéjos ligumos noslégtos darbus.

1.4.Ja tiek konstatéti darba aizsardzibas, ugunsdrosibas, elektrodrosibas vai lek$éjas kartibas noteikumu
parkapumi, Uznémuma Dro3ibas specialists, struktiirvienibas vaditajs vai liguma kontaktpersona ir tiesiga
apturét Pakalpojuma sniedz&ja darbu lidz bridim, kamér parkapumi ir noveérsti.

1.5.Uznémuma teritorija nav pielaujamas jebkadas darbibas, kas varétu kaitét razoganas procesam, traucét
Uznémuma darbiniekiem veikt savus ikdienas pienakumus, izraisit ugunsgréku, radit spradziena risku vai
kaitejumu videi. Par pielietota darba aprikojuma un aizsardzibas lidzeklu atbilstibu, dro3u lieto$anu un
tehnisko stavokli atbildigs ir Pakalpojuma sniedzéjs.

1.6.Uznémuma teritorijd atlauts fotografét tikai iekartas atseviSkus mezglus Pakalpojuma sniedzéja
atbildigajai personai darbu izpilddokumenticijas sagatavoganai.

1.7.Pakalpojuma sniedzéjam, parvietojoties pa Uznémuma teritoriju:

1.7.1.  Aizliegts atrasties Uznémuma teritorija bez caurlaides un personu apliecino$a dokumenta;

1.7.2. leverot ceu satiksmes noteikumus;

1.7.3.  Péciespéjas parvietoties pa gajéju celiniem, ja tadu nav — pa brauktuves kreiso malu;

1.7.4.  Aizliegts ieiet ieslégtu iekartu darbibas zona, neatlauti $kérsot drogibas noZogojumus, $kérsot
transportierus tam neparedzé&t3s vietas.

1.8.Vadot automasinu vai par vietojoties ar kajam Uznémuma teritorija ievérot celu satiksmes noteikumus.
levérot cela zimju un cela apzim&jumu prasibas, un noteiktos braukéanas struma ierobeZojumus.

1.9. Aizliegts apstaties vai novietot automasinu stavéanai, blokéjot gajéju parvietosanas un / vai evakuicijas
celus, piekluvi pie ugunsdzésibas lidzekliem, t.sk. hidrantiem un elektrosadales skapjiem vai
transformatoriem.

1.10. Uzmanities no iek$€ja transporta, pievérst uzmanibu transporta lidzeklu, kravas ratinu skanas un
gaismas signaliem. levérot Tpasu piesardzibu ejot cauri vartiem, tuneliem un gar materialu krautném;
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1.10.1. lenakot teritorija, noliktavas vai rafofanas cehos izmantot gajéjiem paredzétas ejas, aizliegt
izmantot vartus, kas paredzéti transportlidzeklu kustibai, iznemot gadijumus, ja tiek ar rokdm
parvietota krava vai stumti rokas ratini;

1.11. Veicot darbus vai parvietojoties pa raZotnes teritoriju aizliegts runat pa mobilo talruni un lietot
muzikas atskanosanas ierices. Talruni drikst izmantot tikai droga vieta.

1.11.1. Gada aukstaja perioda, kad iesp&jams apledojums, parvietodanas laika ievérot piesardzibu, lai
izvairitos no paslidéSanas un parvietoties tikai pa notiritiem un sagatavotiem gajéju celiniem.

112, Nekapt un nestaigat pari noZogojumiem, detalu krdvumiem, rafo$anas atlikumiem. Nestaigat pa
sakrautiem materialiem.

1.13. Gan rapnicas teritorija, gan cehos ievérot 3adas prasibas drogibas attalumiem no vietas, kur
strada celtni un citi iekrau$anas — izkrau$anas mehanismi:

1.13.1. Ja iekravéja krava pacelta lidz 0,5m — minimalais dro§ibas attilums ir 1m, ja krava pacelta virs
0,5m, minimalais drosibas attalums ir 5 metri;

1.13.2. Aizliegts atrasties iekravéja darbibas zona prieksa vai aizmuguré;

1.13.3. Straddjot kravas celtnim, cilvéku cel$anas pacéldjam u.c. celéanas tehnikai, neskérsot
norobeZotas drosibas zonas.

1.13.4. Aizliegts stavet vai iet zem paceltas kravas, nekad nestavét transporta lidzekJa priek3a vai
aizmugure.

1.13.5. Kravas iekraudanas vai izkrau3anas laika aizliegts atrasties transportlidzekla kravas nodalijuma un
krausanas laika veikt kravas nostiprina$anu ar kravas siksnam;

1.13.6. Drosibas attalums no iekravéja, kurs veic iekrauganas — izkrauganas darbus ir vismaz 5m.

1.14, levérot drosibas zimju un uzrakstu prasibas, gridas apziméjumus, skanas un gaismas signalus.
1:15; Drosibas prasibas péc uzaicindjuma iebraucot noliktava un / vai rafo%anas telpas:

1.15.1. Drikst iebraukt detau uzkrausanai—izkrausanai tikai péc Uznémuma amatpersonas uzaicinajuma
iebraukt.

1.15.2. lebrauk3ana notiek tikai taisna virziena lidz atlautai atzimei neparsniedzot atlauto brauksanas
atrumu iekstelpas.

1.15.3. Nav atJauta nekada apgrieSanas vai patvaliga parbrauksana.

1.15.4. Izbrauk3ana notiek péc uzaicinajuma izbraukt atpakal gaitd (bez apgrieSanas), taisna virzien3,

tapat ka tas tika darits iebraucot, tikai pretéja kustiba neparsniedzot atlauto brauk$anas atrumu
iekStelpas.

1.16; Aizliegts ieiet iekartu un mehanismu iesp&jamas kustibas (darbibas) zon3, vai ieiet darbinieka
darbibas zona, kad vin$ strada un var nepamantt Pakalpojuma sniedzéja tuvoganos. Aizliegts aiztikt rokam
vai citam kermena dalam mehanismu, iekartu, transportlidzekju kustigas dalas, griezéjinstrumentu asas
malas.

1.17. Visparigas elektrodrosibas prasibas:

1.17.1. Aizliegts izmantot neatbilsto$a sprieguma vai konstrukcijas konta ktligzdas, veidot nedro3us,
drosibas prasibam neatbilstosus pieslégumus;

1.17.2. Aizliegts pieskarties neizolétiem vai bojatiem elektribas vadiem un stravu vadogam iekartu dalam;

1.17.3. Aizliegts izmantot pastaisitus, bojatus, neatbilsto$i labotus elektroinstrumentu un pagarinatajus,
to aizsardzibas klasei jaatbilst aréjas vides iedarbibai;

1.17.4. Aizliegts atvért elektrosadales panelu durvis, demontét elektroiekartu noZogojumus, patstavigi
labot elektroinstalaciju, mainit izdegu$as spuldzes un drosinatajus, regulét, remontét vai patstavigi
veidot pieslegumu elektribas pagrainatajiem, ja tas nav saistits ar noligto darbu izpildi;

1.17.5. Darbus elektroietaisé veic saskana ar Uznémuma vaditaja, Raotnes vaditaja vai RaZotnes galvena
mehanika norikojuma,
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1.18. Pakalpojumu sniedzéjam Uznémuma teritorija ir atlauts parvietoties tikai pa optimalo marsrutu
uz un no Pakalpojumu snieg3anas vietas. Aizliegts pastaigaties un klainot pa Uznémuma teritoriju un
razo3anas telpam, ar pakalpojuma veik$anu nesaistitas zonas.

1.19. Partraukt Pakalpojuma sniegdanu, ja radusies apstakli, kas var radit kaitéjumus personiskajai vai
apkartéjo cilvéku drosibai, veselibai vai dzivibai. Uznémumam vai apkartéjai videi.

2.Darba aizsardzibas prasibas uzsakot un veicot darbu.

2.1.Saudzigi izturéties pret Uznémuma mantu un Tpa$umu. Aizliegta Uznémumam piederoéas mantas vai
TpaSuma patvaliga lietodana vai bojagana.

2.2.Pirms darbu uzsak3anas Pakalpojuma sniedz&jam ir pienakums veikt preventivos pasikumus darba vietas
sagatavoSanai, lai neraditu apdraudéjumu ne saviem, ne Uzneémuma darbiniekiem — izvietot
nepiecieSamas drosibas zimes un bistamo zonu norobeZojumus, uzstadit aizsargvairogus, drosibas sietus
un veikt citus droSam darbam nepiecie$amos preventivos pasakumus.

2.3. Pakalpojumu sniedz&ja darbu veik3anas zona, ja ta var radit apdraudéjumu citam personim, janorobeso
saskana ar darbu veik3anas projektu. Ja nav darbu veik3anas projekta — ar signallenti, barjeram vai mobilo
Zogu, ka arijaizveido drogibas zimes un liguma kontaktpersonas sagatavota informacijas lapa.

2.4.Veicot darbus, kuru veik§anu regul@ atsevigki normativie dokumenti —darbs ar kravas celtni paaugstinatos
bistamibas apstaklos, bavju demontazu, darbs elektroietaisés, darbs spradzienbistama vidé,
ugunsbistamie darbi u.c., pakalpojuma sniedzéjam janoformé visas nepiecie$amas atlaujas darbu
veiksanai, javeic preventivie pasakumi dro3ai darbu izpildei un janodrosina atbilstodi apmacits personals.

2.5.Regulari uzkopt darba vietu, neatstat darba vieta un uz parvieto$anas celiem materialus un darba procesa
raduSos atkritumus.

2.6.leklaustties kravas celSanas masinu un transporta lidzeklu signalos.
2.7.Vadot transporta lidzekli, atlautais brauk$anas atrums:

2.7.1. RaZo3anas telpas — lidz S5km/h;

2.7.2. Transporta brauk3anas atrums arpus telpam (Uznémuma teritorija) — lidz 10km/h;

2.7.3. Pagriezienos, celu krustojumos, braucot atpakalgaitd, caur vartiem vai braucot garam
darbiniekiem — kustibas atrums jasamazina lidz 3,0km/h.

2.8. Aizliegts izmantot saspiesta gaisa stritklu apgérba tiri$anai vai vérst to pret sevi vai citiem darbiniekiem,
ka arTizmantot saspiesto gaisu telpu un iekartu uzkop3anai.

2.9.Pakalpojumu sniedzéju darbiniekam ir aizliegts uzsakt vai veikt darbus ja:

2.9.1. Darba apstakli vai izmantotais aprikojums rada draudus personiskajai vai apkartéjo darbinieku
veselibai un dzivibai;

2.9.2. Aprikojuma darbiba konstatéti bojajumi — neierasti troksni, pamanita dzirkstelogana, dimi vai

liesma, deguma smaka, slédzu uzkar3ana, demontétas drosibas ierices, nedarbojas drosibas
aprikojums.
2.9.3. Irslikta pa3sajita, reiboni, nogurums.

2.10. Par nelaimes gadijumu darba, bistamam situacijam vai apstakliem, kad aizliegts uzsakt un veikt
darbus, nekavéjoties ir jazino Uznémuma kontaktpersonai.

3.Ugunsdrosibas prasibas
3.1.lai noverstu spradziena vai ugunsgréka izcelSanas draudus ripnicas teritorija:

3.1.1. aizliegts lietot atklatu liesmu (arpus tai paredzétas vietas), smékét Uznémuma teritorija, tai skaita
transportlidzekli, iznemot speciali apzimétas un iekartotas vietas.
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3.1.2. Visiem darbiem, kuros izmanto atklatu liesmu vai kuros rodas dzirksteles, ki ari citi darbi, kas var
izraisit aizdegSanos (piem., elektrometina$anas vai gazes metina$ana, metalu griefana vai slipésana
ar lenka slipmasinu, darbs ar parnésajamo gazes degli), turpmak tekstd “ugunsbistamie darbi”,
sanemt norikojumu — atlauju ugunsbistamo darbu veikéanai.

3.1.3. Norikojumu ugunsbistamajiem darbiem izsniedz struktdrvieniba, kurd tiek veikti darbi.
Norikojuma —atlaujas izsniegSanas bridi, Uznémuma atbildiga persona instrué Pakalpojuma sniedzéju
par ugunsbistamo darbu veik$anas kartibu.

3.2.Veicot pakalpojumu aizliegt aiz3kérsot piek|tsanas celus lidz ugunsdzésanas lidzekliem un elektrosadales
skapjiem.

4.Vides prasibas

4.1.Uznémuma teritorija atlauts ievest un lietot tikai liguma noteiktajiem darbiem nepiecie3amas kimiskas
vielas un maisijumus. levedot uznémuma teritorija un lietot kimiskas vielas un maisijumus, kas mérkeéti
ka bistami, informét Uznémuma kontaktpersonu.

4.2.Kimiskas vielas un maisijumus atlauts uzglabat tikai atbilsto$i markétos, slégtos traukos. Pakalpojuma
sniedzéjs ir atbildigs par drosibas datu lapu pieejamibu un kimisko vielu atbilsto$u uzglabaganu un
ekspluataciju.

4.3.Darba izejmateriala atlikumus, kimiskas vielas u.c. materidlus aizliekts skalot kanalizacijas sistéma3,
piesarnojot grunti vai augsni. Ja notikusi nopliide, Pakalpojumu sniedzéjs ir atbildigs par piesarnotas vielas
savaks$anu un utiliziciju.

4.4.Darba laika un péc darba aizliegts atstat nesakartotu darba vidi, bistamos atkritumus aizliegts mest pie
sadzives atkritumiem.

4.5.Atkritumus apsaimniekot atbilstosi liguma nosacijumiem un normativo aktu prasibam, ievérojot
atkritumu SkiroSanas principus.

5. Riciba arkartas situacija.

5.1. Arkartas situacija ir jebkur$ notikums, kas var ietekmét cilvéku drogibu vai veselibu un var radit kaitéjumu
videi, tai skaita:

5.1.1. ugunsgréku;

5.1.2. piedimojumus;

5.1.3. kimisko vielu noplide;

5.1.4. spradziens;

5.2. Pakalpojumu sniedzéja darbinieki pasi atbildigi par evakuaciju:

5.2.1. nekavéjoties partraukt Pakalpojuma sniegéanu;

5.2.2. nekavéjoties iziet no bistamas zonas, ja iespéjams nospiest trauksmes pogu vai izzinot trauksmi;

5.2.3. nekavéjoties zinot Uznémuma kontaktpersonam, nepiecie$amibas gadijuma izsaukt VUGD pa
talr.112;

5.2.4. pa evakuacijas celiem atstat éku, doties uz dro3u pulcé$anas vietu.
5.3. Ja noticis nelaimes gadijums Pakalpojumu snieg3anas laika:

5.3.1. ja nepiecieS3ams nekavéjoties sniegt pirmo palidzibu;
5.3.2. atkariba no traumas smaguma pakapes izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu, zvanot pa
talruni 113 vai 112; 2

5.3.3. Saglabat notikuma vietu neskartu; N €
5.3.4. zinot Uzpémuma kontaktpersonai. /
=y
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