Healthyliving

Ja sienas
spétu runat...



HealthylLiving™

Veseligas dzives vides nozime

Més visi vélamies majas justies pilniba brivi, lai majvieta k|utu par droSu vietu, kur atpusties un

atjaunot energijas krajumus. Majvietai jauzlabo fiziska un gariga veseliba, nevis jastajas tai cela.

Cilveki musdienas iekstelpas pavada lidz pat 90% laika. Lidz ar to iekStelpu gaisa kvalitate ir
arkartigi nozimiga musu labsajutas un dzives kvalitates uzturéSana. lekstelpu klimatu ievérojami

ietekmé gaisa temperatura, telpas virsmu temperatura un gaisa mitrums.

RESEARCH

PARK

Mes velamies panakt, ka cilveki 3
savas majas jutas erti! Musu
produkti ir izstradati, balstoties
uz Viva péetniecibas parka
veiktajiem péetijumiem.

Mag. Roberts Smits

Viva pétniecibas parka dibinatajs



Viva petniecibas parks
Viva pétniecibas parks ir Eiropa lielaka zinatniska iestade buvizstradajumu salidzinosajiem pétijumiem.
Péetijumu galvenais mérkis ir precizi izmérit un novértét dazadu konstrukciju un celtniecibas materialu ietekmi uz

dzives vides értibu, imitéjot tipisku lietotaja izturéSanos.

Majas

Visas majas celtas ar vienadiem iekSejiem izmériem - tas ir 3 x 4 metrus plasas un 2,8 metrus augstas. Visas
majas ir viena istaba, viens logs un durvis. Maju sienas, ka ari aréja un iekS€ja apdare veidota ar dazadiem
celtniecibas materialiem, pieméram, betonu, kiegeliem, koku un dazadiem ieksgjiem un aréjiem parklajumiem.
Visam majam pat ir vienada U (izolacijas) vertiba, iznemot nesiltinatajam majam (3. un 11. maja).

Majas ir izkartotas ipasa kartiba, lai parliecinatos, ka tas sanem vienadu daudzumu saulesgaismas.

Viva pétniecibas parka ipasibas, kas to
padara par ipasu pétniecibas iestadi:

e pieredze un caurskatamiba;
viva.baumit.com « galvena uzmaniba tiek vérsta uz lietotaju;

e daZadas celtniecibas metodes reallaika salidzinajuma;
* realistiska vide (celtniecibas pétijumiem);

* dinamiska vide (mainigajiem apstakliem);

* ilgtermina pétijumi.




Sensori, parametri, dati...

Katra maja ir 33 sensori, kas méra 10 dazadus parametrus.

Pirmo divu merijumu gadu laika ievakti 5 miljoni datu vienibu.

Sori ma'di f Sjoni
parametri datu

vienibu

Zinatniskas sadarbibas partneri
Lai veiktu un izvértétu visus dazados meérijumus, Viva pétniecibas

parka darbojas projekta partneri no dazadam zinatniskajam nozarém.

Viva pétniecibas parks dibinats 2004. gada, sadarbojoties turpinajuma

noraditajiem institutiem, kas ievéro to noteiktas zinatniskas prasibas:

Mes nerotaléjamies ar domu par Veseligu E@J Vines Medicinas universitate (Vides veselibas fakultate)
dzivi - mes to esam zinatniski parbaudijusi!

é IBO (Austrijas Veseligas un ekologiskas celtniecibas institats)

o

@ FH Burgenland (Lictisko zinatnu universitate)




Viva péetniecibas parka majas
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Betons
1., 2.

Kiegeli
3.,4.,5.,8.,9.,11., 12,

Koka karkasa konstrukcija
6., 7.

Masivkoks
10.

Autoklavets gazbetons
13.
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Maja Nr. 1

SIENU MATERIALS
Betons

IEKSEJAIS APMETUMS
FinoFinish

SILTINAJUMS
Resolution XS 022

SIENU BIEZUMS
18 cm

IEKSEJAIS PARKLAJUMS
Divina Classic

SILTINAJUMA BIEZUMS
14 cm
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Maja Nr. 2

SIENU MATERIALS
Betons

IEKSEJAIS APMETUMS
KlimaWhite

SILTINAJUMS
open®air

SIENU BIEZUMS
18 cm

IEKSEJAIS PARKLAJUMS
lonitSpachtel +
lonitColor

SILTINAJUMA BIEZUMS
20 cm

Sienu konstrukciju shematisks attélojums
*) Nerenovéta/nesiltinata konstrukcija
**) Maju izmanto, lai parbauditu izstradajumu attistibu

*#*%*) Centrala mérijjumu maja

Maja Nr. 3*

SIENU MATERIALS
Kiegeli

IEKSEJAIS APMETUMS
KlimaWhite

SILTINAJUMS

SIENU BIEZUMS
25 cm

IEKSEJAIS PARKLAJUMS
Divina Classic

SILTINAJUMA BIEZUMS

Maja Nr. 4

SIENU MATERIALS
Kiegeli

IEKSEJAIS APMETUMS
KlimaWhite

SILTINAJUMS
open®air

SIENU BIEZUMS
25 cm

IEKSEJAIS PARKLAJUMS
KlimaColor

SILTINAJUMA BIEZUMS
14 cm

Maja Nr. 5**

W

SIENU MATERIALS
Kiegeli

IEKSEJAIS APMETUMS

SILTINAJUMS
Resolution XS 022

SIENU BIEZUMS
25 cm

IEKSEJAIS PARKLAJUMS

SILTINAJUMA BIEZUMS
12 cm

Maja Nr. 6
N

SIENU MATERIALS
Koka karkasa
konstrukcija

IEKSEJAIS APMETUMS
GipSkartona plaksnes

SILTINAJUMS
StarTherm

SIENU BIEZUMS
18 cm

IEKSEJAIS PARKLAJUMS
Divina Classic

SILTINAJUMA BIEZUMS
6 cm

Maja Nr. 7

i

SIENU MATERIALS
Koka karkasa
konstrukcija

IEKSEJAIS APMETUMS
GipSkartona plaksnes

SILTINAJUMS
StarTherm

SIENU BIEZUMS
18 cm

IEKSEJAIS PARKLAJUMS
lonitSpachtel +
lonitColor

SILTINAJUMA BIEZUMS
6 cm

k%
Maja Nr. 8

SIENU MATERIALS
Kiegeli

IEKSEJAIS APMETUMS
KlimaWhite

SILTINAJUMS
EPS ECO

SIENU BIEZUMS
25 cm

IEKSEJAIS PARKLAJUMS
KlimaColor

SILTINAJUMA BIEZUMS
22 cm
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Maja Nr. 9

SIENU MATERIALS
Ar mineralvati
pilditu kiegelu siena

IEKSEJAIS APMETUMS
KlimaWhite

SILTINAJUMS

SIENU BIEZUMS
50 cm

IEKSEJAIS PARKLAJUMS
KlimaColor

SILTINAJUMA BIEZUMS

*** %) Tiek veikti mérijumi.
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Maja Nr. 10

SIENU MATERIALS
Masivkoks

IEKSEJAIS APMETUMS

SILTINAJUMS
NatureTherm

SIENU BIEZUMS
20 cm

IEKSEJAIS PARKLAJUMS

SILTINAJUMA BIEZUMS
20 cm

Sienu konstrukciju shematisks attélojums

waiane. L1

SIENU MATERIALS
Pilni kiegeli

IEKSEJAIS APMETUMS
RatioGlatt

SILTINAJUMS

SIENU BIEZUMS
51 cm

IEKSEJAIS PARKLAJUMS
Divina Eco

SILTINAJUMA BIEZUMS

waiane. L2

SIENU MATERIALS
Pilni kiegeli

IEKSEJAIS APMETUMS
MPI 30 Speed

SILTINAJUMS
open®air

SIENU BIEZUMS
51 cm

IEKSEJAIS PARKLAJUMS
lonitSpachtel + lonitColor

SILTINAJUMA BIEZUMS
16 cm

Maja Nr. 13 -

SIENU MATERIALS
Autoklavets gazbetons

IEKSEJAIS APMETUMS
PerlaWhite

SILTINAJUMS
StarTherm Mineral

SIENU BIEZUMS
30cm

IEKSEJAIS PARKLAJUMS
KlimaColor

SILTINAJUMA BIEZUMS
12 cm

Tipiski Centraleiropa
un Austrumeiropa.

Sienas glaba informaciju,

mes uznemuma Baumit
esam zinatniski izpétijusi,
kas tajas slepjas.
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Rezultatu
kopsavilkums

Eku fizikalie parametri

Eku fizisko parametru zina siltinatas masivu konstrukciju €kas uzradija ipasi labus rezultatus. Lai garantétu
lielaku siltuma daudzuma uzkrasanos, aizsargatu pret parkarSanu vasara un gadatu par zemakam apkures
un kondicionésanas izmaksam, labaka izvéle ir masiva konstrukcija (kiegeli vai betons) kopa ar aréju fasades

siltinasanu.

Labus fizikalos rezultatus uzradija art masivkoka €kas. Siltinatas koka karkasa €kas ar gipskartona plaksném
nespé€ja uzradit lidzvertigus rezultatus, jo to kop€ja masa bija zemaka.
Nesiltinata kiegelu €ka, kas tika modeléta saskana ar nerenovétiem iepriek$€jiem paraugiem, uzradija

zemakos rezultatus.

Sienu materialu mitruma aizture ir ievérojami atkariga no iekSeja parklajuma.
Ekas, kas parklatas ar Baumit KlimaWhite un Baumit lonit, uzradija daudz
augstakas mitruma aiztures sp€jas neka ekas, kuras tika apstradatas tikai ar
dispersijas apmetumu un krasu. Koka bloku majas radija interesantu efektu:
dabigais koks iekSpusé demonstréja lieliskas mitruma aiztures sp€jas.
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Fizikalie parametri Ertibu parametri

Skanas izolacijas un augstfrekvences elektromagnétisko lauku vajinasanas zina pirmaja vieta ierindojas betona Ertibas zina ipasi labus rezultatus uzradija kiegelu un betona majas ar aréju siltinajumu, ka ari
majas, péc tam - masivkoka majas un kiege|u majas. lekStelpu akustikas zina ipasi labus rezultatus uzradija masivkoka maja. Visas $is majas uzradija augstu értibas limeni. Saja kategorija passaprotami
masivkoka maja un koka karkasa majas. Visas pétniecibas majas bija zema radona iedarbiba. sliktakos rezultatus uzradija nesiltinata maja.
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Kimiskie parametri

SmarZas zina betona un kiegelu majas uzradija neitralus rezultatus. Tomér abas koka karkasa majas (mitrums,
sasmacis gaiss) un masivkoka maja (izteikta, ilgstoSa koka smarza) izdalija pamanamas smarzas. Visas
pétijuma izmantotas ekas (iznemot masivkoka maju) uzradija labu formaldehida slodzi 1. klases diapazona.
Masivkoka maja tika novértéta ar 4. klasi augstas formaldehida emisijas dél. Augsta formaldehida koncentracija,
visticamak, bija saistita ar formaldehidu izdaloSo limi, kuru izmantoja sienas konstrukcijas kokmaterialam. Divus
gadus péc maju pabeigsanas teju neviena neuzradija nekadas gaistoSu organisko savienojumu (VOC) pedas,
iznemot masivkoka maju. Ari Saja gadijuma VOC saturs péc diviem gadiem joprojam bija diezgan augsts, jo

koksnes apstrade izmantots terpentins (4. klase).




18

Viva parka
petijumos atklatie
3 elementi

Siltumizolacija vispirms
Ertiba sakas ar arieni

19
leksejas apdares veértibas
Veseliba ir gaisa

Masivam konstrukcijam
ir nozime
Izbaudiet klusumu
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Siltumizolacija vispirms
Ertibas sakas ar arieni

Silti ziema, atspirdzinosi vasara
Laba siltumizolacija ne tikai ievérojami uzlabo €kas energoefektivitati, bet ari nodroSina patikami siltas sienas ziema
un atspirdzinoSas - vasara. Tad€jadi dzivojama platiba klust par ertu telpu, kura nav caurvéju. Dzives vide k|ust

ertaka un veseligaka.

Kas ir siltumizolacija?
Visparéja siltumizolacija, kas pazistama ari ka aréjas siltumizolacijas kompozita sistéma (ETICS), sastav no
parbauditiem elementiem €ku aréjai siltinasanai. Tas ir lielisks ilgtermina ieguldijums maja. Uzlabota dzives kvalitate

dos tuliteju labumu un Jaus samazinat apsildes izmaksas uz ilgiem gadiem jau no pirmas stundas.

Visaptverosa sistema

Baumit piedava augstas kvalitates aréjas siltumizolacijas kompozito sistému, kas sastav no efektiviem
izolacijas materialiem, parbauditam [imém un inovativa nobeiguma seguma. Aréja siltumizolacijas
kompozita sistema aizsarga sienas no arejas vides ietekmes un palidz uzturet sienas konstrukciju
sausu un nenospriegotu. Tacu svarigakais ir tas, ka Sada pieeja palidz uzturét iekStelpas nemainigu

temperaturu.

Siltinasanas pozitiva ietekme

1. lekstelpu temperatura

Silti ziema, atspirdzinoSi vasara. Pareiza iekstelpu temperattra parvers dzivojamo telpu istena labsajutas zona.

Dzives vide klust ertaka un veseligaka.

2. Konvekcija
Siltumizolacija nodroSina siltas sienas. Tas palidz cinities ar nepatikamajiem caurvéjiem, kas rodas termalo
plusmu rezultata (konvekcija).

3. Gaisa mitrums
Laba siltumizolacija samazina apkures izmaksas un acimredzami pozitivi ietekmé gaisa mitruma limeni,
radot lidzsvarotu un veseligu iekstelpu klimatu.

4. Pelejuma veidosanas
Pareiza siltumizolacija nelauj veidoties termiskajiem tiltiem. Tas palidz apturét kondensata veidoSanos,
noversot peléjumu.

5. Energijas ietaupijums
Laba aréjas siltumizolacijas kompozita sisteéma |aus ietaupit lldz 50% no apkures izmaksam visu muzu.

6. Buvniecibas ietaupijumi
ETICS sistema |aus ietaupit ne tikai apkures, bet ari celtniecibas izmaksas, pateicoties vienkarsajai uzbuvei.
Turklat ETICS sistemam teju nav nepiecieSama apkope, un tas lauj izbuvet planakas sienas.

7. Dizains
Baumit ETICS sistémas piedava gandriz neierobezotas dizaina iespéjas stila, faktlras un krasas zina.
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leksejas apdares vertibas ; @

Veseliba ir gaisa

Sienas garante labako iekstelpu klimatu
Masivas sienas, ka ari griestus un gridas var aréji aizsargat ar labu siltumizolaciju, tadéjadi Sie €kas
elementi ziema uzkras siltumu un vasara uzturés maju atspirdzinosu. Jo lielaka masa, jo efektivaka siltuma

uzglabasana un stabilaks, patikams un veseligs iekStelpu klimats.

Veseliga dzives telpa

Musdienas cilvéki diena ieelpo lidz 13,5 kg iekStelpu gaisa un 1,5 kg svaiga gaisa. Nemot vera tik lielu

daudzumu, gaisa kvalitate ir arkartigi svariga. Gaisa mitrumam, tiribai un temperatdrai ir ipasi liela ietekme uz

dzives kvalitati un attiecigi ari veselibu.

Lai taupitu energiju, dzives telpa tiek aizvien blivak hermetizéta. Lai nodrosinatu, ka iekstelpu gaiss ir

“veseligs” un veseliba netiek apdraudéta, svarigi pienacigi nemt véra izmantoto celtniecibas materialu kvalitati

un funkcijas. Lielakoties tie paliek éka muzigi un nedrikst izdalit piesarnotajus, jo slikts gaiss izraisa slimibas.

leksejas apdares
pozitiva ietekme

Veseligi celtniecibas materiali

Energoefektiva buvnieciba biezi nozimé ari hermétisku projektu. Ta rezultata visi piesarnotaji telpa paliek ilgak.
Jaunajas ekas iekstelpu gaiss tiek Ienak aizstats ar aré€jo neka vecajas ekas. Tapeéc musdienu namos celtniecibas
materialiem izvirza daudz augstakas prasibas neka ieprieks. Lidz ar to vél svarigak ir izveleties pareizos
buvmaterialus, kuri nedrikst but piesarnotaji. Tapat tiem jabut veidotiem uz mineralu bazes un gaisu caurlaidigiem.
Baumit jau gadiem ilgi izstrada ilgtspejigus, veseligai dzivesvidei piemérotus un videi draudzigus risinajumus,

nodroSinot produktus, kas ir ka raditi veseligam iekstelpu gaisam, értai dzives videi un labakai atputai.

1. Mitruma kontrole
Siltumizolacija nodrosina siltas sienas. Tas palidz cinities ar nepatikamo caurvéju, kuru izraisa
termalas plusmas (konvekcija).

2. Tirs iekstelpu gaiss

lekstelpu gaisa tirlbu nosaka 3 faktori: fizikalie (gaisa mitrums, temperatira u.c.), biologiskie
(pelejums, virusi, baktérijas u.c.) un kimiskie (VOC, mikstinataji, smarzvielas u.c.).

3. Erta dzives vide

Ne parak karsts, ne parak auksts. Ne parak sauss, ne parak mitrs. Erta dzives vide tiek radita
tikai pareiza dazadu faktoru mijiedarbiba.

\ ERTA DZIVES VIDE

TIRS IEKSTELPU GAISS
MITRUMA KONTROLE
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Masivam konstrukcijam ir nozime
Izbaudiet klusumu

Veseliga dzives vide pieprasa masivu konstrukciju
siltumizolaciju, tadejadi Sie €kas elementi ziema uzkras siltumu un vasara uzturés maju atspirdzinosu. Jo

lielaka masa, jo efektivaka siltuma uzglabasana un stabilaks, patikams un veseligs iekstelpu klimats.

Masivi minerali celtniecibas materiali
Daba ta iekartots, ka dazadiem materialiem un vielam ir atSkirigas fizikalas un kimiskas ipasibas. Kuras vielas

un buvmateriali pozitivi ietekmé eku un samazina noteiktus nelabvéligus arejas vides efektus?

“Masai nav alternativas.”
Masivie celtniecibas materiali darbojas ka akumulators, absorbéjot, uzkrajot un atbrivojot energiju. Lidz ar to
telpas ar lielu siltuma uzkrasanas masu parkarst daudz Iénak un ari daudz Ieénak atdziest. Tad€jadi masivie

celtniecibas materiali tieSi ietekmé labsajutu telpas un ekas.

Ko ietekmé masivi materiali?

Masivas konstrukcijas pozitivi ietekmé skanas izolaciju, jo jebkurs troksnis bus vairak slapéts un labak
aizsargats. Turklat Sie bavmateriali galvenokart sastav no dabigiem mineraliem, tapéc tie palidz nodrosinat

ari iekStelpu gaisu bez piesarnojumiem.

1. Skana
vienas puses ietekmeé kaimini, pieméeram, solu troksnis, tacu butiska loma ir ari iekS€jam sienam un méebelem.
Kopuma aréjie troksni betona €kas dzirdami uz pusi mazak neka koka karkasa vai gipSkartona plakSnu namos.

2. Temperaturas svarstibas

Augsta iekStelpu temperatira vasara vai strauji dziestoSas telpas ziema rada kermeni dazadas reakcijas, kas var
negativi ietekmeét miega kvalitati un atputu. Saja zina liela nozime ir spejai uzkrat siltumu, jo pareizie celtniecibas
materiali var atvairit vai lidzsvarot Sos efektus, jo materialu masa palidz uzkrat siltumu.

3. Emisija

Energoefektiva buvnieciba biezi nozimé ari hermeétisku eku dizainu. Ta rezultata visi piesarnotaji telpa paliek
ilgak. Jaunajas €kas iekstelpu gaiss tiek Ienak aizstats ar aréjo neka vecajas €kas. Tapéc musdienu eékas
celtniecibas materialiem izvirza daudz augstakas prasibas neka ieprieks. Lidz ar to vél svarigak ir izveleties
pareizos buvmaterialus, kuri nedrikst but piesarnotaji. Tapat tiem jabut veidotiem uz mineralu bazes un gaisu
caurlaidigiem.
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Labako iekstelpu klimatu nodrosina @ U gS tVé r tl_ ga y
gaisu caurlaidiga siltumizolacija
kombinacija ar masivam sienam

un awitstosu AtVErtu poru minerala
apdares materiala kartu.

MASIVAM _
KONSTRUKCIJAM
IR NOZIME

SILTUMIZOLACIJA IEKSEJAS
VISPIRMS APDARES
VERTIBAS

26 Nav runa par slimibu novérsanu.

Sada pieeja uzlabo miegu,
AIZSARDZIBAI UN DABISKA UN VESELIGA DROSIBA UN KOMFORTS dar baspéjas un Iabsaj utu.

MAJIGUMAM DZIVES VIDE

Masivas sienas, ka ari griestus un gridas

Laba siltumizolacija ne tikai ievérojami Pareiza mineralu apmetuma sistéma var var aréji aizsargat ar labu siltumizolaciju,
uzlabo €kas energoefektivitati, bet ari darboties ka buferis jebkadam mitruma tadgjadi Sie ekas elementi ziema
nodrosina patikami siltas sienas ziema pieaugumam, absorbgjot lieko mitrumu uzkras siltumu un vasara uzturés maju
un atspirdzinosas - vasara. Tadéjadi daZos pirmajos centimetros un vélak to atkal atspirdzinosu. Jo lielaka masa, jo efektivaka
dzivojama platiba klust par értu telpu, kura atbrivojot. Tas garanté pastavigu mitruma siltuma uzglabasana un stabilaks, patikams
nav caurvéju. Dzives vide klist értaka un [imeni, nodroSinot veseligu iekStelpu un veseligs iekStelpu klimats.
veseligaka. klimatu. _
Asoc. prof. DI Dr. Hanss Piters Haters
o Vines Medicinas universitate
o MASIVAM -
SILTUMIZOLACIJA IEKSEJAS APDARES KONSTRUKCIJAM

VERTIBAS IR NOZIME
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